
社團法人臺灣職能治療學會 111 年度職能治療繼續教育課程– 

『疤痕評估與治療實務工作坊』 課程簡章 

一、主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會、衛生福利部臺北醫院、高雄長庚紀念醫院復健科職能

治療 

二、課程目的：增生性疤痕（Hypertrophic scar）是一種皮膚因受傷、手術、燒傷或其他創傷後，其

纖維組織過度增生的一種皮膚疾病。研究證實，大約 30-90% 的病人在燒傷後會產生增生性疤

痕，亞洲人種有增生性疤痕的發生率比歐美人種更高。增生性疤痕的表徵為紅、突起、硬、色

素沉澱，如未即時處理，可能會導致疤痕攣縮而造成肢體功能損失、搔癢、疼痛、睡眠障礙、

抑鬱或焦慮等生心理問題，且可能嚴重影響日常生活及工作。「壓力治療」與「矽膠治療」為

國際燒傷協會(The International Society for Burn Injuries, ISBI)所建議的第一線疤痕治療方法。傳

統的壓力治療是使用壓力衣為疤痕加壓，但人體身形是不規則的，部分地方單靠壓力衣是不夠

的，而且病人穿著過緊的壓力衣時並不舒適；巿面上的矽膠產品是給予疤痕保濕，並無壓力治

療的效果。有鑑於此，香港理工大學康復治療科學系李曾慧平教授設計了一款具備雙重功效的

「智慧平疤貼 Smart Scar Care Pad, SSCP」，結合壓力治療和矽膠貼的功能，同時為疤痕加壓及

保濕。臨床實驗結果顯示，「SSCP」有效改善疤痕彈性、減少血管增生與色澤，並讓疤痕保持

濕潤。相比傳統壓力墊，患者回饋「SSCP」既耐用且簡單方便。這項創新發明在 2017 年日內

瓦第四十五屆國際發明展上奪得特別大獎及評判特別嘉許金獎。 

三、課程說明：本課程講師採中文解說授課，針對「疤痕的處理方法」，包括疤痕形成的成因與種

類、介紹科學化的疤痕評估方式與最新的疤痕處理科技，處理疤痕的問題與困擾。透過實際個

案報告與解說，讓學員理解平疤貼與壓力治療的理念，再透過實際操作，了解如何在臨床上應

用平疤貼與處理增生性疤痕。本課程實際操作部分將採小組方式，兩人一組進行，並提供使用

平疤貼所需的相關材料(SSCP、壓力貼及其他用具)。本課程感謝由「安力達科技股份有限公

司」贊助部分材料及講師費用。 

四、課程日期與時間： 

1. 線上課程：111 年 3 月 27 日星期日 9:00~12:00 

2. 實體課程(北部班)：111 年 3 月 27 日星期日 13:00~16:00 

3. 實體課程(南部班)：111 年 5 月 22 日星期日 9:00~12:00 

五、課程地點/網址： 

1. 線上課程：課程網址與注意事項錄取後由學會秘書處寄信個別通知。 

2. 實體課程(北部班)：衛生福利部臺北醫院急診大樓 8 樓第一會議室(新北市新莊區思源路 127

號) 。建議參與北部實體課程者上午直接至現場統一參加線上課程，以免下午實體課程來不

及簽到。 

3. 實體課程(南部班)：高雄長庚紀念醫院復健大樓 9 樓復健科會議室(高雄市鳥松區大埤路 123

號) 

註 1：線上課程完畢後須參加課後測驗，方能取得課程學分。 

註 2：報名實體課程者務必完成線上課程者方能繼續參與，否則一律視為未完成課程。 

六、參加對象：職能治療師 

七、名額： 

1. 線上課程總計 200 名。 

2. 實體課程北部班 30 人，南部班 30 人。 



八、報名期限：111 年 3 月 15 日(二) 

九、費用： 

 會員價格 非會員價格 

線上課程 400 600 

線上+實體課程 900 1300 

十、報名方式：一律以線上報名，先於系統上報名後直接繳費後方視為完成報名手續，以虛擬帳號

方式至 ATM 或網路銀行繳費，未報名或未繳費者視同未完成報名手續。 

1. 線上課程報名網址：http://www.ot.org.tw/class/booking/176。 

2. 北部線上+實體報名網址：http://www.ot.org.tw/class/booking/177。 

3. 南部線上+實體報名網址：http://www.ot.org.tw/class/booking/178。 

4. 繳費方式：合庫代碼 006-虛擬帳號 1347112 加身分證字號後 9 碼(不含英文)，共 16 碼。 

例如：學員身分證號為 A123456789，繳款帳號則為銀行代碼 006 匯款帳號 1347112123456789 

5. 報名後，於開課一週（7 天）前，若因故需取消報名，可退還費用 1/2；之後提出者概不退

還費用。 

十一、線上同步直播課程(03 月 27 日)注意事項： 

1. 本次線上課程將提供電子檔講義 

2. 本次線上課程將以 Google Meet 進行線上直播，請所有參與者事先進行相關軟體與帳號申請

等測試與設定。 

3. 本次線上課程進行期間，僅接受經完成報名公告錄取之學員，以中文本名進入會議室 

4. 本次線上課程簽到、簽退以定時開放之 GOOGLE 表單做為線上簽到退方式 

5. 本次線上課程簽退時需同時完成線上測驗，未達 70 分者視為本次課程不通過，將不給予相

關證明與學分 

6. 詳細線上課程直播參與說明內容與簽到退及測驗方式將於 03 月 24 日(四)下午 15:00 前 E-

MAIL 寄至所有公告錄取之學員信箱，寄送信箱將為報名時所填寫之信箱，若未收到信請盡

快來電告知。 

十二、教育學分：臺灣職能治療學會將依學員實際參加時數登錄醫事人員繼續教育積分系統；參與

課程者將可獲得繼續教育學分。臺灣職能治療學會經行政院人事行政局核准為公務人員終身

學習之學習機構，可認證學習時數。 

1. 線上課程：3.4 點 

2. 線上+實體課程：7 點 

十三、本課程符合本會職能治療師進階制專業能力技術課程 

1. 線上課程：3.4 點 

2. 線上+實體課程：7 點 

十四、課程負責人：彭紹宇職能治療師、張婉嫈副秘書長 

學會聯絡人：陳欣愉秘書、尤天心秘書、劉祐成秘書 

學會電話：(02)2382-0103      傳真：(02)2382-6496 

會址：臺北市中正區博愛路 9 號 5 樓之 3 

E-mail：tota@ot.org.tw    網址：www.ot.org.tw 
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『疤痕評估與治療實務工作坊』 課程表 

線上課程 

 

實體課程 

北部班：111 年 03 月 27 日-星期日-下午 

地點：衛生福利部臺北醫院急診大樓 8樓第一會議室(新北市新莊區思源路 127號) 

 

 

南部班：111 年 05 月 22 日-星期日-上午 

地點：高雄長庚紀念醫院復健大樓 9樓復健科會議室(高雄市鳥松區大埤路 123號) 

 

  

日期 時間 主題 講員 

 

線上課程 

111/03/27 

(星期日) 

上午 

8:30-9:00 報到 

09:00-09:50 增生性疤痕病理學概論 

李曾慧平教授 

李志剛資深職能治療師 

楊絜寗職能治療師 

09:50-10:00 休息 

10:00-12:00 

疤痕科學性客觀評估 

壓力、矽膠治療理論與研究 

個案報告 

日期 時間 主題 講員 

北部班 

111/03/27 

(星期日) 

下午 

12:50-13:00 報到 

13:00-14:00 燒燙傷肥厚性疤痕及疤痕處理 
張瑞昆職能治療師 

14:00-15:00 各式矽膠治療 

15:00-16:00 

智慧平疤貼應用 

Sscp 基本應用 

蟹足腫疤痕 sscp 應用 

彭紹宇職能治療師 

日期 時間 主題 講員 

南部班 

111/05/22 

(星期日) 

上午 

8:50-9:00 報到 

9:00-10:00 燒燙傷肥厚性疤痕及疤痕處理 
張瑞昆職能治療師 

10:00-11:00 各式矽膠治療 

11:00-12:00 

智慧平疤貼應用 

Sscp 基本應用 

蟹足腫疤痕 sscp 應用 

彭紹宇職能治療師 



講師簡介 
李曾慧平 教授 

Prof. Cecilia Li -Tsang 

學經歷 

香港理工大學 康復治療科學系 教授  

香港凱獅復康科技公司 康復顧問  

專長：燒燙傷與疤痕治療、手傷與類風濕關節炎職能治療、兒童發展障礙與社區康復治療。 

研究興趣及論文涵蓋燒燙傷職能治療、手外傷與關節炎職能治療、發展障礙兒童職能治療與電腦化

兒童書寫評估。 

 

李志剛 先生 Mr Hercy Li chi kong 

學經歷 

香港凱獅復康科技公司 總經理 

香港註冊職業治療師 

 

楊絜寗 小姐 Ms. Janet Yang Chieh Ning 

學經歷 

香港理工大學 研究項目助理 

香港註冊職業治療師 

 

張瑞昆 職能治療師 

學經歷 

臺灣大學復健醫學系職能治療組 

高雄長庚紀念醫院復健科職能治療組長 

勞發署高屏澎東分署職務再設計輔導委員 

高雄醫學大學職能治療系兼任講師 

勞動部職安署職災勞工職業重建補助計畫主持人 

臺灣職能治療學會理事、監事 

APFSHT（亞太手治療師聯盟）會長 

APFSHT（亞太手治療師聯盟）秘書長 

中華民國燒傷學會理事、復健委員會主委 

 
彭紹宇 職能治療師 

學經歷 

輔仁大學職能治療系 

大心居家職能治療所所長/齡活長照機構執行長 

三軍總醫院 職能治療師 

伊甸民生日照兼任職能治療師 

五股康復之家職能治療師 

台北市職能治療師公會理事  

安力達科技股份有限公司職能治療師 

 

  



北部班：衛生福利部臺北醫院急診大樓 8樓第一會議室 

(新北市新莊區思源路 127號) 

本課程無配合停車優惠活動。停車收費：每小時 30元，停車 30分鐘內不收費。 

 

  



南部班：高雄長庚紀念醫院復健大樓 9樓復健科會議室 

(高雄市鳥松區大埤路 123號) 

乘車指南 

1. 免費接駁車(半小時 1 班) 

班次一：高雄長庚兒童醫院門口--鳳山醫院大門口--大東捷運站 

(行駛時間 07：30-18：00)，共 19 班次 

班次二：大東捷運站--鳳山醫院大門口--高雄長庚兒童醫院 

(行駛時間 07：30-17：30)，共 18 班次 

週六行駛半天，週日及國定假日不行駛。 

本院候車處--兒童醫院一樓大廳，大東捷運站候車處設於一號出口。 

2. 高雄市公車  

60 號：鹽埕站─長庚 

70 號：前鎮站─長庚 

79 號：民族站─長庚 

3. 高雄捷運 

(紅線)凹仔底站─轉紅 33 路接駁公車─長庚醫院 

(橘線)鳳山西站─轉橘 67 路接駁公車─長庚醫院 

(橘線)衛武營站─轉 70 號高雄市公車─長庚醫院 

4. 高雄客運 

89 號：鳥松─長庚─鳳山     8006 號：鳳山─長庚─大樹 

8008 號：燕巢─長庚─高雄   8009 號：旗山─長庚─高雄 

8021 號：鳳山─長庚─高雄   8041 號：茄萣─岡山─長庚 

8048 號：楠梓─長庚─屏東   8049 號：崗山頭─岡山─長庚 

 

 


