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110 年度桃園市臨床心理師公會 

互動式情緒學習模式(Interactive-Emotional Learning Model) 

在繪本領域的應用 

一、研習主題簡介 

    互動式情緒學習模式（Interactive-Emotional Learning Model）指的是，在人際互

動中彼此提升情緒能力的一種學習歷程模式，它符合國際強調的社會情緒學習

（Social-emotional learning, SEL）趨勢，不只是單向知識輸入形式的情緒教育，更是

可以落實在日常互動當中的運用型態。此模式完整涵蓋情緒互動歷程中下列幾項重要

元素：(1)雙方的自我情緒覺察、(2)對互動對象的行為觀察與解讀，以及(3)在互動過程

中所運用的溝通符號表徵；若能了解並熟練運用之，除了可以增進個體本身的情緒能

力，更能讓每次人際相處的當下，成為彼此提升情緒能力、促進溝通、增進關係品質

的學習歷程。 

這樣的模式，能廣泛運用在各種社會與情緒領域，如親職教養、夫妻溝通、手足

相處、教育與訓育、員工效能提升，以及各種形式的情緒與心理諮商及治療等。本次

研習將著重於繪本領域的應用，具體演示如何運用此模式來提升幼兒及其家長的互動

式情緒能力。 

 

二、講師介紹 

 李依親 臨床心理師（臨心字第 000707號） 

      現職：IEQ 愛互動心理師團隊 

新田心理治療所臨床心理師 

      桃園市特教專業團隊巡迴臨床心理師 

      學歷：台灣大學心理學研究所臨床心理組碩士 

   經歷：林口長庚醫院兒童心智科臨床心理師 

      長庚科技大學早療學程兼任講師 

 黃宜珊 臨床心理師（臨心字第 000960號） 

      現職：IEQ 愛互動心理師團隊 

邁愷爾心理治療所臨床心理師 
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      桃園市特教專業團隊巡迴臨床心理師 

   學歷：中正大學心理學研究所臨床心理組碩士 

      經歷：林口長庚醫院兒童心智科臨床心理師 

      長庚科技大學早療學程兼任講師 

 

三、研習對象/名額： 

醫學、復健、心理、社工、教育等相關領域人員，以及所有對情緒、互動、社會情緒

學習（SEL），或運用繪本情緒教育有興趣的人員皆可參加 

 

四、主辦單位：IEQ 愛互動心理師團隊 

  協辦單位：桃園市臨床心理師公會 

 

五、 研習型態與費用 

場次 時間 地點 人數 

北台灣 110/05/23（週日） 台灣大學博雅館 

302 階梯教室 

50 人以上開課 

100 人額滿 

中台灣 110/06/06（週日） 
台中世貿展覽館 

201 室 

40 人以上開課 

70 人額滿 

 

六、 報名費用： 

一般報名 2000 元/人（含便當與講義） 

協辦單位會員 或 （4/25 前）早鳥報名 1800 元/人 

協辦單位會員＋（4/25 前）早鳥報名 1500 元/人  
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七、 研習內容與流程 

時  間 主  題 主講者 

08：30 -09：00 報  到  

09：00 -10：20 互動式情緒學習模式介紹（一） 
李依親 

臨床心理師 

10：20 -10：30 休  息  

10：30 -11：50 互動式情緒學習模式介紹（二） 
李依親 

臨床心理師 

11：50 -12：00 討  論  時  間  

中午休息與用餐時間 

13：00 -14：20 
互動式情緒學習模式 

在繪本領域的運用（一） 

黃宜珊 

臨床心理師 

14：20 -14：30 休  息  

14：30 -15：50 
互動式情緒學習模式 

在繪本領域的運用（二） 

黃宜珊 

臨床心理師 

15：50 -16：00 討  論  時  間  

 

八、 學分認證 

各專業學分認定申請中（台灣臨床心理學會、中華民國諮商心理師公會全國聯合會、

職能治療學會、台灣聽力語言學會、中華民國社會工作師公會全國聯合會、中華民國

護理師護士公會全國聯合會…等） 

 

九、報名日期與方式 

(一)報名日期：即日起至額滿為止。 

(二)報名方式：網路 Be-Class 線上報名 

(三)繳費方式：線上信用卡&線上匯款。不接受現場報名和繳費。 

(四)報名確認：線上完成報名後，若有任何問題請 mail 聯繫活動窗口。 

(五)逾期繳費：報名後若一周內皆未繳費者，將不保留名額，視同未報名。 
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(六)聯繫窗口：陳小姐（readingwithchild@gmail.com） 

                                                                                 

九、 其他注意事項 

1 .  退費辦法：報名前請詳閱課程簡章，報名後若因故需取消報名，開課前七天皆可退  

費。若於開課前 07 日 (含 )起【台北場 110 /05 /23】、【台中場 110 /0 6 /06】至講

座當天，恕不予退費或轉課。七天前欲退費者，主辦單位將酌收行政處理費 200

元，若有中信銀行帳戶，建議優先提供。請洽詢主辦單位窗口或來信告知，告

知個人姓名＆退費帳戶。主辦單位將於二週內完成退款  

2 .課程提醒：開課前一週，主辦單位將以 E -m a i l 傳送上課通知單給學員，未收到

者，請自行主動與主辦單位陳小姐聯絡，感謝配合。  

3 .課程收據：一律於開課當天發給，開立日期以開課日為準。所有匯款明細請 學員

務必保留，做為必要時核對查詢付款之證明，若需要單位統編，務必於報名時註明。 

4 .特殊狀況：如遇不可抗力之因素或報名人數不足，本會保留取消課程之權利，並

保證退還課程費用，如造成不便，敬請見諒！  

5 .課程須知：課程現場僅限報名者本人入場，請勿攜伴旁聽者或帶孩子＆寵物等進

入教室。為維持上課品質及繳費學員之權利，上課中請勿錄影、錄音、拍照。另外，

為環保考量，請自備水杯，現場恕不提供紙杯。  

6 .認證積分：完成全日課程者，主辦單位始能協助申請相關人員繼續教育積分認

證；當日請務必完成所有簽到，未完成簽到者恕無法協助申請積分認證。  

 

 

 

 


